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PROJETO DE LEI N° 373/2025

Institui no Municipio de Brejetuba o Projeto
Mulher 50+, que garante is mulheres em
fase de climatério e menopausa o acesso a
informaciio, acolhimento e tratamento
adequado no sistema priblico de saude, e da
outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE BREJETUBA — ESTADO DO ESPiRITO SANTO,
por seus representantes legais, aprova:

Art. 1° Fica instituido no Municipio de Brejetuba o Projeto Mulher 50+, voltado a
promogdo da satde integral, bem-estar e qualidade de vida das mulheres na faixa etéria a
partir dos 45 anos, com foco especial naquelas em fase de climatério e menopausa.

Art. 2°. S&o objetivos do Projeto Mulher 50+

I - Promover o acesso a informagéio qualificada sobre o climatério e a menopausa;

IT - Oferecer acompanhamento médico e multiprofissional as mulheres nessa fase da vida;
IIT — Estimular o acolhimento humanizado nas unidades de satide do municipio;

IV — Garantir o acesso gratuito a exames necessarios ao diagnéstico e tratamento;

V — Combeater o preconceito, estigmas e desinformag#o relacionados a menopausa;

VI - Incentivar agdes de educagéio em satide e autocuidado.

- Art. 3°. Para a efetivagdo do Projeto Mulher 30+, o Poder Executivo podera, por meio
da Secretaria Municipal de Satde:

I - Realizar campanhas educativas e informativas em unidades de saude, escolas, espacos
comunitarios e meios de comunicagio;
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- Promover capacitaciio continuada de profissionais da rede publica de satde para

atendimento humanizado e qualificado das mulheres 5 0+;

III — Desenvolver grupos de apoio psicoldgico e rodas de conversa com mulheres
vivenciando o climatério e a menopausa;

IV — Firmar parcerias com universidades, ONGs ¢ institui¢des de pesquisa para
desenvolvimento de a¢des e estudos voltados a satide da mulher nessa fase;

V — Criar protocolos especificos para o atendimento ginecolégico e endocrinologico das
mulheres nessa faixa etéria.

VI - Disponibilizar medicamentos hormonais e ndo hormonais indicados para o
tratamento e melhoria da qualidade de vida.

Art. 4°. O Poder Executivo podera ainda:

I — Destinar recursos orcamentarios proprios ou provenientes de convénios estaduais e
federais para a execucgio do projeto;

II — Divulgar anualmente o relatério de acdes e indicadores de satide relacionados a
execugdo do Projeto Mulher 50+.

Art. 5° As ages previstas nesta Lei poderéo integrar os programas j4 existentes na rede
municipal de satide, sendo adaptadas conforme as necessidades da populagiio local.

Art. 6°. O Poder Executivo regulamentars esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias a contar
de sua publicacio.

Art. 7°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo instituir, no municipio de Brejetuba, o
Projeto Mulher 50+, voltado & promogéo da satide e do bem-estar das mulheres em fase
de climatério ¢ menopausa. Esta iniciativa nasce da necessidade urgente de
reconhecimento, acolhimento e informag&o adequada as mulheres que atravessam uma
etapa natural da vida, mas que ainda € marcada pelo siléncio, desinformagio e estigmas.

O climatério ¢ a menopausa ndo sio doengas, mas sim fases fisioldgicas que exigem
cuidados especificos, apoio emocional e acompanhamento médico multiprofissional.
Alteragdes hormonais, fisicas e psicolégicas podem impactar significativamente a
qualidade de vida da mulher, tornando essencial a oferta de politicas publicas que
valorizem o cuidado integral da saide feminina.

Entretanto, ainda é comum que muitas mulheres ndo recebam informag¢des adequadas
sobre essa etapa, ou tenham seus sintomas negligenciados ou subestimados no
atendimento basico de satde. A auséncia de protocolos especificos, somada & falta de
capacitacdio de alguns profissionais, contribui para a invisibilidade dessa demanda.

O Projeto Mulher 50+ busca romper com esse cendrio, criando instrumentos legais para
garantir o acesso a informac#o, a capacitagdo dos profissionais da rede publica, o
acolhimento digno e o acompanhamento efetivo dessas mulheres. Também propde ac¢des
educativas, rodas de conversa, campanhas de conscientizagio e fortalecimento do vinculo
entre as mulheres e a rede de atengdio a saude.

Além disso, o projeto estd em sintonia com os principios do Sistema Unico de Satde
(SUS), que preveem a universalidade, a integralidade e a equidade do atendimento, e
contribui diretamente para o envelhecimento saudavel das mulheres brejetubenses, com
foco na prevengfo, autonomia e qualidade de vida.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres colegas vereadores para a aprovagfio
deste importante projeto, que representa um avan¢o nas politicas publicas de satde da
mulher no nosso municipio.
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Luzinete Dias Pilén Zambon

Vereadora — Camara Municipal de Brejetuba
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