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PROJETO DE LEI CMB N° 392/2026

INSTITUI A POLITICA MUNICIPAL DE ATENGAO A
SAUDE MENTAL DA PESSOA IDOSA EM
SITUAGAO DE  VULNERABILIDADE NO
MUNICIPIO DE BREJETUBA E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE BREJETUBA, Estado do Espirito Santo, usando
das atribuicées que lhe sdo conferidas por Lei, APROVA e o Chefe do Poder
Executivo sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica instituida, no ambito do Municipio de Brejetuba, a Politica Municipal
de Atencdo a Saude Mental da Pessoa Idosa em Situagdo de Vulnerabilidade,
destinada a orientar, incentivar e fortalecer agdes voltadas a promogéo do bem-
estar psicologico, acolhimento e cuidado continuo da populagéo idosa.

Art. 2° - Para os fins desta Lei, considera-se pessoa idosa em situacéo de

vulnerabilidade aquela que se encontre em condigéo de:

| — abandono familiar ou social;

Il — isolamento ou solidao prolongada;

[Il - fragilidade emocional ou psicologica;

IV - risco social decorrente de condi¢es socioecondémicas adversas;

V — outras situacdes que comprometam sua saide mental e qualidade de vida.
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Art. 3° - A Politica Municipal de que trata esta Lei observara as seguintes
diretrizes:

| — incentivo a promogao da saude mental da pessoa idosa;
Il — fortalecimento de agbes de acolhimento humanizado e escuta qualificada;

Il — estimulo ao acompanhamento psicologico e psicossocial, conforme
organizacao da rede municipal de salde;

IV — incentivo a prevencao da depressdo, ansiedade e demais transtornos
emocionais;

V — promog¢ao da integragao social e comunitaria da pessoa idosa;

VI — articulagao entre politicas publicas de saude, assisténcia social e protegéo
ao idoso;

VIl — valorizacao da dignidade, autonomia e qualidade de vida da pessoa idosa.

Art. 4° - Para o alcance dos objetivos desta Politica, o Poder Executivo podera,
observadas a conveniéncia administrativa e a disponibilidade orcamentaria:

| — promover agdes educativas e campanhas de conscientizagdo sobre salude
mental na terceira idade;

Il — incentivar a criagcao de grupos de convivéncia e apoio emocional;

Il = capacitar profissionais da rede publica para identificacdo de sinais de
sofrimento psicologico em idosos;

IV — estimular parcerias com instituicées publicas, privadas e organizagbes da
sociedade civil,

V — desenvolver agdes integradas com conselhos municipais e érgéos de
protecao a pessoa idosa.
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Art. 5° - As agbes decorrentes desta Lei serdo executadas conforme
planejamento administrativo e disponibilidade or¢amentaria do Poder Executivo,
n&o implicando criacdo automatica de despesas obrigatdrias.

Art. 6° - O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei no que couber.
Art. 7° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Plenario “Mary Carmem Couto Dias”
Brejetuba/ES, 26 de fevereiro de 2026.
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/JOSAFA DA SILVA CELIRIO
Vereador
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MENSAGEM AO PROJETO DE LEI CMB N° 392/2026

Senhor Presidente,

Senhores Vereadores,

A presente proposigao tem como objetivo instituir a Politica Municipal de Atengéo
a Saude Mental da Pessoa ldosa em Situagdo de Vulnerabilidade, buscando
incentivar agdes voltadas ao acolhimento, acompanhamento psicologico e
cuidado continuo daqueles que enfrentam abandono, soliddo e fragilidade
emocional.

O envelhecimento populacional exige do Poder Publico atengdo especial a
saude mental, especialmente diante do aumento dos casos de isolamento social,

depresséo e sofrimento psicolégico entre idosos.

A iniciativa propde diretrizes orientadoras que fortalecem a integragéo entre
saude, assisténcia social e comunidade, respeitando a autonomia administrativa
do Poder Executivo e contribuindo para a promogao da dignidade humana e
qualidade de vida da pessoa idosa.

Diante da relevancia social da matéria, conto com o apoio dos nobres vereadores
para aprovagao do presente Projeto de Lei.

Brejetuba-ES, 26 de fevereiro de 2026.
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~/JOSAFA DA SILVA CELIRIO
Vereador
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