Camara Municjpal de Brgetuba

ESTADO DO ESPIRITO SANTO

PROJETO DE LEI N° 403 / 2026

INSTITUI O PROGRAMA MUNICIPAL DE SAUDE
MENTAL E BEM-ESTAR EMOCIONAL NO
MUNICIPIO DE BREJETUBA/ES E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A Camara Municipal de Brejetuba, Estado do Espirito Santo, no uso de suas

atribuicdes legais, aprova:

Artigo 1° — Instituicao da Politica Fica instituida a Politica Municipal de Promogao e
Apoio & Saude Mental, com o objetivo de garantir a prevencao, o tratamento e a
reabilitacao psicossocial dos municipes, mediante a implementagao de programas
e acgles voltadas a promogao da saude mental e a assisténcia psicossocial no

municipio de Brejetuba.

Artigo 2° — A presente Politica reger-se-a pelos seguintes principios, em
consonancia com a Constituicdo Federal, a Lei Organica da Saude (Lei n°
8.080/1990) e a Lei da Reforma Psiquiatrica (Lei n°® 10.216/2001):
| - Universalidade e Equidade: Garantia de acesso irrestrito aos servicos de
saude mental, sem qualquer forma de discriminagéo, conforme o artigo 196
da Constituicao Federal;
Il - Integralidade da Assisténcia: Promocao de cuidados em salde mental que
considerem o0s aspectos biopsicossociais do individuo, garantindo
atendimento multidisciplinar e agées articuladas com a assisténcia social e
educacional;
Il - Prevengdo e Redugdo de Danos: Implementacdo de politicas de
prevengcao ao adoecimento mental, com atengdo prioritaria a grupos
vulneraveis, em conformidade com a Politica Nacional de Salude Mental;
IV - Desinstitucionalizagdo e Reabilitagdo Psicossocial: Priorizagdo do

atendimento comunitario e ambulatorial em detrimento de internacées
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psiquiatricas prolongadas, conforme preconiza a Lei n° 10.216/20 conforme
art. 4°, 11 da Lei 14.063/2020.

V - Respeito a Dignidade e Autonomia do Individuo: Tratamento humanizado,
livre de estigma e preconceito, garantindo que toda pessoa tenha assegurado

o seu direito a salude mental e ao bem-estar emocional.

Artigo 3° — A Politica Municipal de Promogao e Apoio a Saude Mental reger-se-a

pelas seguintes diretrizes:
| - Promogéo de campanhas publicas permanentes sobre a importancia da
saude mental, incluindo a instituicdo da campanha “Janeiro Branco” no
calendario oficial do municipio;
Il - Capacitagdo continua de profissionais da saude, educacao e assisténcia
social, para identificagéo precoce e manejo adequado de transtornos mentais,
conforme o artigo 200 da Constituicao Federal,
lll - Criacao de Nucleos Municipais de Apoio Psicossocial (NMAPs), com
equipe multidisciplinar para atendimento gratuito a populagéo, em especial a
criangas, adolescentes e idosos;
IV - Implementagao de um Programa Municipal de Prevencao ao Suicidio, nos
moldes da Lei Federal n® 13.819/2019, que institui a Politica Nacional de
Prevengao da Automutilagdo e do Suicidio;
V - Fortalecimento da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), garantindo
atendimento eficaz nos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), Unidades
Basicas de Saude (UBSs) e hospitais gerais;
VI - Criagdo de canais de denuncia sigilosos e acessiveis para relatos de
assédio moral, abuso psicologico e demais situagdes que afetem a satde
mental dos municipes;
VIl - Incentivo a pratica de atividades fisicas e terapias alternativas, por meio

de convénios com instituicdes publicas e privadas, promovendo bem-estar

emocional e prevengao ao adoecimento mental.
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Artigo 4° — A Politica Municipal de Promocao e Apoio a Saude Mental tem os
seguintes objetivos:
| - Fornecer atendimento prioritario a criangas, adolescentes e idosos em
situacao de vulnerabilidade emocional, conforme preveem o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069/1990) e o Estatuto do Idoso (Lei n°
10.741/2003);
Il - Garantir a distribuicao gratuita de medicamentos psicotropicos, seguindo
a Relagéo
[l - Criar um Programa de Reabilitacao Psicossocial para pessoas com
transtornos mentais graves, promovendo sua reinsergdo no mercado de
trabalho e na sociedade;
IV - Assegurar que afastamentos médicos por transtornos mentais nao
resultem em penalidades financeiras ou académicas, conforme previsto na
Convengéao da OIT n°
155/1981 sobre Seguranca e Saude dos Trabalhadores.

Artigo 5° — O Poder Executivo Municipal, por meio da Secretaria Municipal de Saude
e demais 6rgaos competentes, sera responsavel por coordenar e implementar as
acoes previstas nesta Lei, devendo:
| - Regulamentar os procedimentos para a execugao da politica publica de
saude mental no prazo de 90 dias ap6s a publicagao desta Lei;
Il - Firmar parcerias com universidades, clinicas-escola e organizacbes do
terceiro setor, visando ampliar a oferta de atendimento e capacitagcao de
profissionais;
[II - Criar um Comité Municipal de Saide Mental, composto por representantes
do poder publico, conselhos profissionais, entidades da sociedade civil e
usuarios do sistema de saude mental, para monitoramento e fiscalizacao da

politica publica.

Artigo 6° — As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta de:

I - Dotagcdes orgcamentarias proprias do municipio, podendo ser

suplementadas conforme necessidade;

Sltc Camﬁ[ﬂb\ﬁﬁﬁhﬁ&%@ﬁﬁ &hhﬁpmmgw@@ama@ﬁva@mtm@w br
com o identificador 35003000370037003A005000, Documento assinado digitalmente conforme MP n®
2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.




ESTADO DO ESPIRITO SANTO

Il - Convénios e parcerias com entidades publicas e privadas, nacionais e
internacionais, para fortalecimento da rede de atendimento;
lIl - Verbas federais e estaduais destinadas a saude mental, conforme previsto

no Sistema Unico de Saude (SUS).

Artigo 7° — Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo revogadas as

disposi¢gbes em contrario.

Plenario Mary Carmem Couto Dias, 02 de abril de 2026.

r

Luzinete Dias Pilon Zambon
Vereadora — Camara Municipal de Brejetuba

JUSTIFICATIVA
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A presente propositura assegura um avango essencial na politica publica de saude
mental em Brejetuba, garantindo atendimento qualificado, ampliagdo da rede de
assisténcia e implementacao de estrategias eficazes para prevencao, tratamento e

reintegracao social de pessoas em sofrimento psiquico.

A Constituicao Federal ja prevé o direito a saude, cabendo ao municipio efetivar essa
garantia, especialmente no que concerne a saude mental, um tema de crescente
preocupacao global. O impacto dos transtornos psicolégicos na sociedade demanda
acgoes concretas e estruturadas, as quais sao contempladas nesta politica publica.
Além disso, o projeto dialoga com diretrizes nacionais e internacionais, como a Lei
da Reforma Psiquiatrica (Lei n° 10.216/2001), reforcando o compromisso de
Sorocaba com a promogao do bem-estar emocional e a dignidade da populagao.
Diante disso, solicita-se a aprovagao desta proposta, que se apresenta como um

marco na politica de saude mental do municipio.

Plenario Mary Carmem Couto Dias, 02 de abril de 2026.

Luzinete Dias Pilon Zambon
Vereadora — Camara Municipal de Brejetuba
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